
Repérer et Orienter face aux signes 
évocateurs de l’endométriose en 

pharmacie

Lore-Anne Viénot-Trillou
Docteur en pharmacie, 

M2 en éducation thérapeutique et éducations en santé



MAILLAGE TERRITORIAL  

Centres Hospitaliers Universitaires et Cliniques experts

Centres hospitaliers et Cliniques aptes à prendre en charge une endométriose

Gynécologues, Médecins généralistes, Sages-femmes, formés à l’endométriose

Niveau 3

Niveau 2

Niveau 1

Niveau Sentinel
Médecins scolaires, infirmières scolaires, formés à l’endométriose



MAILLAGE TERRITORIAL 
QUELLE PLACE POUR LES PHARMACIES ?

• Toutes les femmes se rendent à la pharmacie 

• Femmes en âge de procréer : 
Renouvellement trimestriel de la contraception

• Nouvelles missions de santé 
✓Test COVID et grippe
✓Prescription et Vaccination à partir de 11 ans 
✓Entretiens pharmaceutiques (AVK-AOD, Asthme, Anticancéreux oraux, femmes 

enceintes, opioïdes, bilans de prévention, bilans partagés de médication )
✓Dépistage du cancer colorectal
✓TROD angine/TROD cystite 



MAILLAGE TERRITORIAL 
LA PLACE DES EQUIPES OFFICINALES

Centres Hospitaliers Universitaires et Cliniques experts

Centres hospitaliers et Cliniques aptes à prendre en charge une endométriose

Gynécologues, Médecins généralistes, Sages-femmes, formés à l’endométriose

Niveau 3

Niveau 2

Niveau 1

Niveau Sentinel Médecins scolaires, infirmières scolaires, formés à l’endométriose

Pharmaciens, préparateurs, formés à l’endométriose



FORMATION ENDOACT FRANCE

Formation de 12h repartie en 3 modules en classe virtuelle de 4h :

• MODULE 1 : Repérer et Orienter

• MODULE 2 : Accompagner la patiente atteinte d’endométriose à 
l’officine avec la nutrition et la micronutrition. 

• MODULE 3 : Accompagner la patiente atteinte d’endométriose à 
l’officine avec la phytothérapie, l’aromathérapie et les 
compléments alimentaires. 



ENDOACT FRANCE

✓ 1er réseau de pharmacies françaises expertes 
en endométriose

• Plus de 250 pharmaciens et préparateurs formés

✓ Formation des équipes officinales 
• Endométriose et sa prise en charge
• Maillage territorial
• Dispositif de Repérage et Orientation EndoAct

✓S’inscrit dans le maillage territorial



LE DISPOSITIF ENDOACT

2020. Création d’EndoAct France.

2021.  Étude de la faisabilité à Aix-en-Provence.

2022.  Expérimentation dans 20 pharmacies du groupement Hello pharmacie , Région Rhône-Alpes-Auvergne, pendant 3 mois. 

- 97 recherches d’endométriose ont été initiées

2023. Adaptation de la formation et du dispositif en fonction du maillage territorial.

- Score EndoAct-3, Partenariat avec Pharmaconsulting

2024. Communication, sensibilisation et formation au dispositif à échelle régionale (AURA, PACA, BFC, IDF)

Expérimentation dans 18 pharmacies Hello, Région Rhône-Alpes-Auvergne, 3 mois. 

2025. Adaptation du dispositif : Score EndoAct-4. Recherche de partenaires, financements et formation des équipes officinales (Bretagne, 

Pays de la Loire, AURA, Hauts de France, Alsace, CPTS PACA et CPTS IDF, EndoFrance, EndoMind).

2026-2027. Expérimentation pilotée par le LyREC avec régions partenaires (URPS, Filières endométriose régionales, CPTS, syndicat pharmacien)

Objectif : Validation scientifique de l’outil et de la méthodologie proposée par EndoAct pour repérer et orienter efficacement en phar macie.  



RESULTATS EXPERIMENTATION 2024

18 pharmacies du groupement Hellopharmacie sur 3 mois.

• 109 patientes orientées :

- Essentiellement sur le 1er mois, M2 et M3 étant consacrés à la mesure d’impact.
- Environ 6 femmes orientées / pharmacie pour M1.

• 72 % repérées via une prescription médicale.

• Zoom sur 1 pharmacie avec 30 patientes identifiées, mesure d’impact sur 14 d’entre elles : 

• 100 % ont pris rendez-vous avec le professionnel de premier recours désigné.
• 92 % ont reçu un examen d’imagerie ou sont en cours.
• 33 % ont été diagnostiquées comme atteintes d’endométriose.



KIT ENDOACT FRANCE  

Questionnaire EndoAct-4
Lettre d’information à destination 

professionnels de 1er recours
Leaflet d’information sur 

l’endométriose



BESOIN DES FILIERES REGIONALES



NOS PHARMACIES PARTENAIRES

www.endoactfrance.com



VITROPHANIE ENDOACT FRANCE



OBJECTIFS

• Faire le lien entre les médecins/infirmières scolaires et les 
professionnels de premier recours avec un questionnaire spécifique

• Orienter efficacement en cas de score positif

• Travailler en étroite collaboration avec les filières régionales, les 
associations de patientes et les professionnels de premier recours



MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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