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Quel traitement hormonal en 
première ligne en 2025 ? 



DIFFERENTES RECOMMANDATIONS

Kalaitzopoulos, D.R., Samartzis, N., Kolovos, 

G.N. et al. Treatment of endometriosis: a review 

with comparison of 8 guidelines. BMC Women's 

Health 21, 397 (2021).





DIENOGEST

Action :
=> inhibition axe gonadotrope 
=> action locale anti proliferatif et anti 
inflammatoire



• Plusieurs études randomisées => effet comparables COP ou 
agoniste GnRH 

• Remboursé depuis 2020 :80 000 femmes ce jour vs 800 avant
remboursement) 



Peter S. Thiel, The Effect of Hormonal Treatment on Ovarian Endometriomas: A Systematic Review and Meta-Analysis, 

Journal of Minimally Invasive Gynecology, 2024

Intérêt particulier dans la réduction de taille des 

endométriomes 



Caruso S, Cianci S, Caruso G, Iraci Sareri M, Gulino FA, Palumbo M. 

Comparative study on the effects of combined oral contraceptives and 

dienogest in women with endometriosis-associated chronic pelvic 

pain. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2025 

Une meilleure efficacité des COP aux 

oestrogènes "naturels" ? 



Douleur 

pelvienne 

chronique 



CNGOF 2018

Désogestrel, implant, agonist GNRH 2 nd 
intention



CONSENSUS D’EXPERTS 
CNGOF/CONVERGENCE PP 06/2025



ESHRE 2022

• 1 ere ligne : 

=> dienogest 



NOUVEAU TRAITEMENT



Antagonist GnRH

Approved USA
Approved 
EU(pas d'AMM
en Fr)

Approved Fr



• Baisse DMO + BDC

• => assure 20-50 pg d’estradiol/ ml 



Etude SPIRIT I et II 

• Multicentre, randomisé, double aveugle, contre placebo.

• Phase 3 : 219 centres

• N= patientes endométriose prouvé et dysménorrhées modérées
à sévère, et douleur pelvienne chronique.





Etude SPIRIT I et II

S24 : résultats significatif : 
SPIRIT 1 :réduction DYS : 75% 

vs 24% (p<0,0001)
réduction DPC : 59% vs 40 % 

(p<0,0001)

SPIRIT 2 : réduction DYS : 75% 
vs 30% (p<0,0001)
réduction DPC : 66% vs 43% 

(p<0,0001)



TOLERANCE / CI

• W24 : 75 % peu ou pas de saignement

• Pas d’effet significatif sur la DMO 

• Oestrogène PO donc même contre indication que
les COP 



relugolix/estradiol/norethisterone

• RYEQO approved in July 2021 in Europe for 
treatment of modérate to severe symptoms of 
uterine fibroide.
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